
Ćwiczenie „Metafory”

Osoby z ASD mogą mieć problem ze zrozumieniem abstrakcyjnych pojęć, używanych do opisu codziennych wydarzeń. Zastanów się w jak można zamienić metaforę, użytą w zdaniu na  konkretne pojęcie?

1.” Zawsze będę miał Twój obraz w sercu”

………………………………………………………………………….. .
2. „ Karol wspina się po szczeblach kariery”

…………………………………………………………………………... . 
3. „Moja babcia to osoba o złotym sercu”

…………………………………………………………………………. . 
4.” Ależ ty masz ostry język!”

………………………………………………………………………….. .
5. „Jestem w dołku i jakoś nie mogę się ruszyć”

…………………………………………………………………………. .

6. „Ta przebita opona kosztowała mnie godzinę”


…………………………………………………………………………. .

7.” Dzieci rosną jak na drożdżach”
 …………………………………………………………………………. .
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Ćwiczenie 2 – Emocje i sytuacje społeczne

Niektóre osoby z ASD przywiązują nadmierną uwagę do szczegółów. Może to być szczególnie uciążliwe np. w odczytywaniu kontekstu społecznego. 
Spróbuj przez chwilę na podstawie jedynie części zdjęcia określić o jaką sytuację chodzi. 

 Jak myślisz, którą sytuację obrazuje część zdjęcia poniżej?
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A. Grożenie komuś na ulicy.

B. Trzymanie kciuków żeby kolega dobrze zdał egzamin.

C.Wygrana na loterii.

D. Gra w kamień, nożyce, papier.

Ćwiczenie 2 – Emocje i sytuacje społeczne

Niektóre osoby z ASD przywiązują nadmierną uwagę do szczegółów. Może to być szczególnie uciążliwe np. w odczytywaniu kontekstu społecznego. 
Spróbuj przez chwilę na podstawie jedynie części zdjęcia określić o jaką sytuację chodzi. 


 Spróbuj odgadnąć jakiej sytuacji doświadcza osoba z fragmentu zdjęcia poniżej?
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A. Jest świadkiem wypadku samochodowego.

B. Zdobyła medal.

C. Prosi  przyjaciółkę o wybaczenie.

D. Jej chłopak właśnie się oświadczył.



Ćwiczenie 2 – Emocje i sytuacje społeczne

Niektóre osoby z ASD przywiązują nadmierną uwagę do szczegółów. Może to być szczególnie uciążliwe np. w odczytywaniu kontekstu społecznego. 
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Co dziecko z urywka tego zdjęcia, może chcieć nam powiedzieć?
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A. „To lekarstwo jest wstrętne!”

B. „Nie przeszkadzać, usiłuję się skupić na trudnym zadaniu.”

C. „Wygłupiałem się, to był tylko żart!”

D. „Nie lubię Cię!”


Ćwiczenie 2 – Emocje i sytuacje społeczne

Niektóre osoby z ASD przywiązują nadmierną uwagę do szczegółów. Może to być szczególnie uciążliwe np. w odczytywaniu kontekstu społecznego. 
Spróbuj przez chwilę na podstawie jedynie części zdjęcia określić o jaką sytuację chodzi. 


Co pod wpływem sytuacji może przeżywać osoba przedstawiona na tym fragmencie zdjęcia?
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A. „Nie usłyszałam o czym mówiliście. Możesz powtórzyć?”

B. „Uwzięła się na mnie, jak mogła mi postawić tylko 3+?”

C. „Jak mogłaś rozmawiać pół imprezy z moim chłopakiem, czekaj już ja Ci pokażę!”

D. „ Dlaczego ojciec się mnie czepia o ten bałagan!”


Ćwiczenie 2 – Emocje i sytuacje społeczne  (Rozwiązanie)
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Pytania:
1. Na ile pytań udało Ci się podać prawidłową odpowiedź?
2. Czy to zadanie było dla Ciebie proste czy trudne? 
3. Jak myślisz, dlaczego?
Ćwiczenie 3 – Wykreślanka
Sprawdź się! Znajdź 7 terminów związanych z dzisiejszymi zajęciami i spróbuj ułożyć ich definicję. Słowa, których szukasz są ułożone pionowo, poziomo lub na ukos.
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ODPOWIEDZI:

Funkcje wykonawcze – procesy ukierunkowane na cel, działanie. Odpowiedzialne m. in. za powstrzymanie się od odruchowych, impulsywnych reakcji, rozwiązywanie problemów. planowanie czynności, elastyczne wykonanie tych czynności.

Centralna koherencja – umiejętność łączenia informacji z różnych źródeł i z wielu zmysłów  w spójną całość i wykorzystanie ich w życiu codziennym.
Teoria umysłu –  system pojęć, umożliwiający ludziom wyciąganie wniosków na temat intencji i myśli innych osób.
Autyzm - złożone zaburzenie rozwoju i funkcjonowania ośrodkowego układu nerwowego, charakteryzujące się zakłóceniami zdolności komunikowania

HYPERLINK "https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja" \o "Emocja"
uczuć i budowania relacji interpersonalnych, zubożeniem i stereotypowością zachowań oraz trudnościami z integracją wrażeń zmysłowych.

Zespół Aspergera - całościowe zaburzenie rozwoju mieszczące się w spektrum autyzmu.  Zaburzenie to obejmuje przede wszystkim upośledzenie umiejętności społecznych, trudności w akceptowaniu zmian, ograniczoną elastyczność myślenia przy braku upośledzenia umysłowego oraz szczególnie pochłaniające, obsesyjne zainteresowania, natomiast rozwój mowy oraz rozwój poznawczy przebiega bardziej prawidłowo w porównaniu do autyzmu dziecięcego.


Integracja Sensoryczna – podświadome współdziałanie wszystkich zmysłów człowieka (czucie głębokie, równowaga włącznie) umożliwiające mu wykonywanie codziennych czynności.

Synapsis – Fundacja zajmująca się niesieniem pomocy osobom z autyzmem oraz ich rodzinom. Organizacja szerzy wiedzę na temat autyzmu oraz dąży do wypracowania zmian systemowych, które ułatwiają i podnoszą jakość życia jej podopiecznych.

Ćwiczenie 4  – Zaprojektuj swój piktogram


Niektóre osoby z ASD mają trudności w porozumiewaniu się. Ogromną pomocą są dla nich piktogramy -  proste obrazki, na których przedstawiane są różne pojęcia. Dzięki zastąpieniu słowa pisanego symbolem graficznym zwiększa się czytelność i  omijana jest bariera komunikacji. Przykładem piktogramów używanych na co dzień są znaki drogowe. 

Spróbuj zamienić wylosowane zdanie na wiadomość graficzną.

WYLOSOWANIE ZDANIE: ……………………………………………………………… .
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Ćwiczenie 5 –  Zagadka na parkingu

Część osób z autyzmem i Zespołem Aspergera ma wprost słabość do szyfrów, kodów
 jak również do odnajdywania zależności tam, gdzie  nam nie przyszłoby to do głowy.
Spróbuj wychwycić jaki numer ma miejsce parkingowe, zajęte przez samochód?
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Ćwiczenie 5 –  Zagadka na parkingu (Rozwiązanie)

Odpowiedź:  numer parkingu to 87.
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Projekt"Edukacja obywatelska kształtowanie postaw na rzecz włączeniaspołecznego osób z autyzmem"

współfinansuje m.st. Warszawa
www.synapsis.waw.pl
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