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Osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w instytucji kultury

Autyzm jest najczesciej wystepujacym zaburzeniem rozwoju u dzieci. Co wazne, z autyzmu sie nie
wyrasta. Towarzyszy on cztowiekowi przez cate zycie. Wedtug aktualnych danych szacuje sie, ze
zaburzenia ze spektrum autyzmu (z ang. Autistic Spectrum Disorder - ASD) wystepujg u 1 na 300
dzieci. W krajach zachodnich jest on traktowany jako choroba cywilizacyjna, a jego epidemiologia
okreslana jest w proporcji 1 dziecko na 100.

Cechamiwspolnymi osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sa problemy w zakresie
umiejetnosci spotecznych, komunikowania sie oraz wyobrazni, przejawiaja tez tendencje do
schematycznych i powtarzalnych zachowan. Stopien nasilenia trudnosci moze by¢ bardzo rozny,

od bardzo powaznych - zwigzanych z unikaniem kontaktu wzrokowego i fizycznego, brakiem mowy,
powaznymi problemami w nabywaniu nowych umiejetnosci, do mato nasilonych - obejmujacych
najczesciej problemy z rozumieniem i adekwatnym reagowaniem w sytuacjach spotecznych,
problemy z rozumieniem emocji i zachowania innych oséb. W rozny sposéb bedzie zatem wptywac
to na funkcjonowanie kazdej z 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jej sposéb uczenia sie

i rozumienia otaczajacego Swiata. Niektére z nich sg w stanie zy¢ w miare samodzielnie, ale wiele
prezentuje bardzo nasilone problemy i potrzebuje duzego wparcia przez cate swoje zycie. Cechg
charakterystyczna jest rowniez to, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w specyficzny
sposob odbieraja bodzce sensoryczne. Wiele z nich jest nadmiernie wrazliwe na bodZce
sensoryczne, np. swiatto, dZzwiek, dotyk, zapach. Powoduje to, ze w nowych sytuacjach, w duzych
zgromadzeniach, w sytuacjach, gdzie pojawia sie duzo bodzcéw, osoby z autyzmem moga byc
niespokojne i podenerwowane. Moga wowczas wykonywac gwattowne i stereotypowe ruchy, np.
podskakiwac, zakrywac uszy, pokrzykiwac. Takie sytuacje moga rowniez pojawiac sie w instytucjach
kultury: w muzeum, kinie, teatrze itp.

Problemy w funkcjonowaniu osdb z autyzmem sprawiaja, ze sg one czesto postrzegane jako ludzie,
ktorzy nie sg zainteresowani kultura. Jednak doswiadczenie Fundacji SYNAPSIS pokazuje, ze jest
to niestuszne przekonanie, gdyz nawet osoby o gtebokich trudnosciach w czasie odpowiednio
zorganizowanych zajec¢ (np. przebiegajacych wg okreslonego planu, na wybrany temat lub
dotyczacych wybranego aspektu kultury) koncentruja sie na prezentowanym materiale. Przy
odpowiednim wsparciu chetnie tez biorg udziat np. w tematycznych zajeciach plastycznych,
wykazujac przy tym duze zaangazowanie i ekspresje.

Istotng przeszkoda dla oséb z autyzmem i ich rodzin jest takze fakt, ze instytucje kultury nie sg
przygotowane do przyjmowania odbiorcy z autyzmem. Dotychczas w Polsce brak jest odpowiednio
dobranych ekspozycji lub specjalnie przygotowanych sciezek zwiedzania, ktére utatwiatyby osobom
z autyzmem korzystanie ze zbioréw muzedw lub galerii. Ten sam problem dotyczy kin i teatrow.

W kinach problematyczny jest zbyt dtugi czas oczekiwania na film (bloki reklamowe), nadmierny
hatas i drgania, nagle pojawiajace sie gtosne dzwieki, ostre Swiatto itp. Nie ma rowniez miejsc, gdzie
osoba z autyzmem mogtaby odpoczag, jesli czuje sie zmeczona nadmiarem bodzcow. Dodatkowo



zrodtem stresu dla rodzin i opiekunow towarzyszacych osobie z autyzmem jest fakt, ze czesto
spotykajg sie z ostrymi komentarzami dotyczacymi opisanych wczesniej zachowan. Niezrozumienie
i stygmatyzacja najczesciej decydujg o tym, ze same osoby z autyzmem oraz ich najblizsi rezygnuja
z wizyt w kinach, teatrach, muzeach i innych instytucjach kultury.

Kilka przyktadow zagranicznych

Czy istniejg programy muzealne, kinowe, teatralne dla oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?
Czy muzeum, kino, teatr mogg byc¢ przestrzenig wtasnie dla nich? Oczywiscie, ze tak!

Wszystko zalezy od wyobrazni i otwartosci. W wyniku wspodtpracy komercyjnych placéwek takich
jak sieci kin czy panstwowe instytucje kultury z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na
rzecz 0sob z autyzmem powstaja niezwykte projekty, ktorych celem jest udostepnienie kultury.
Zebralismy najciekawsze wedtug nas inicjatywy zagraniczne, ktére moga stac sie inspiracja do
dziatarh w naszym kraju.

— The Children’s Museum Of New Hampshire, program ,Exploring Our Way” dla
najmtodszych odwiedzajacych z autyzmem przygotowato caty zestaw pomocy,
utatwiajacych korzystanie z zasobow muzeum, m.in. obrazkowe mapy czy plan zwiedzania
www.childrens-museum.org

— Theatre Development Fund wprowadzit w ramach programu ,Autism Theatre Initiative”
przedstawienia przystosowane do potrzeb 0séb ze spektrum autyzmu. Ogdlne informacje
o spektaklach z terminami mozna znaleZ¢ na stronie www.tdf.org

— ,Dimension” to angielski serwis, ktory we wspoétpracy z sieciami kinowymi organizuje
seanse, podczas ktorych panuja specjalne warunki, przyjazne dla oséb z autyzmem.
www.dimensions-uk.org

— Union Country Performing Arts Center przygotowat program przedstawien teatralnych
z podstawowymi informacjami organizacyjnymi, a takze piktogramowym przewodnikiem
spotecznym ,This Is My Theatre” do pobrania.
www.ucpac.org

— The Metropolitam Museum of Art ma zdecydowanie najbardziej rozbudowany program
przeznaczony zaréwno dla zwiedzajacych indywidualnych z uwzglednieniem wieku, jak i dla
grup z materiatami dostosowanymi do konkretnego odbiorcy. Muzeum prowadzi
takze zajecia grupowe, takie jak warsztaty i zwiedzanie, oraz kursy przygotowawcze dla

pracownikow innych instytucji.
www.metmuseum.org

— Pittsburgh Ballet Theatre przygotowat broszury przygotowujace do wizyty w Teatrze
oraz omawiajace tresc przedstawien.
www.pbt.org






2 Pomyst na projekt
»Kultura przyjazna osobom z autyzmem”

W Polsce mimo coraz wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat 0sob z niepetnosprawnoscia,

ich dostep do przestrzeni publicznej pozostaje ograniczony. Dlatego w ramach projektu ,Kultura
przyjazna osobom z autyzmem” chcielismy stworzy¢ osobom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
mozliwosc korzystania z dziedzictwa kultury na poziomie podobnym do tego w krajach Europy
Zachodniej, szczegoélnie w Wielkiej Brytanii oraz w Stanach Zjednoczonych.

Realizacji projektu przyswieca, rozwijana od kilku lat na Zachodzie, idea strefy przyjaznej
autyzmowi (eng. autism friendly spaces) w obszarze kultury. Zgodnie z tg ideg miejsca publiczne
staja sie przyjazne dla oséb z autyzmem. Ich modyfikowanie wpisuje sie w dtugofalowe dziatania
majace na celu umozliwienie osobom z niepetnosprawnoscia petne uczestnictwo w kulturze,

w tym tworzenie im dogodnych warunkéw do rozwijania tworczej aktywnosci.

Ze wzgledu na pilotazowy charakter projektu do udziat w nim zaprosilismy czotowe warszawskie
placéwki kulturalne. Swoj udziat zadeklarowaty: Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki,
Centrum Nauki Kopernik, Teatr Baj i Multikino Ursyndw.

Dzieki scistej kilkumiesiecznej wspodtpracy polegajacej na szkoleniach kadry oraz konsultacjach
programowych powstaty propozycje zajec i warsztatow.

Przygotowane scenariusze postuzyty nam do stworzenia cyklu imprez kulturalnych — warsztatow,
pokazow i przedstawien. W programie znalazty sie zaréwno propozycje dla maluszkow,
nastolatkow, jak i dorostych.

Udziat we wszystkich wydarzeniach byt bezptatny, obowigzywata jedynie wczesniejsza rezerwacja.
Tematy oraz przebieg poszczegdlnych wydarzen zostaty zaplanowane tak, aby zapewnic
komfortowe warunki osobom z autyzmem. Kazdorazowo mielismy komplet uczestnikow.

Przeprowadzone imprezy byty waznym sprawdzianem zaréwno dla powstatych propozycji,
jak i samych instytucji.

Mamy nadzieje, ze wypracowane w projekcie dobre praktyki stang sie statym elementem oferty
tych instytucjii bedg wzoremdla innych placowek kulturalnych w Polsce.

Wszystkie dziatania byty mozliwe dzieki dofinansowaniu Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego i Miasta Stotecznego Warszawa.



Realizacja — zestawienie liczbowe

4 placéwki wspdtpracujace

7 szkolen dla pracownikéw placowek kulturalnych

8 wizyt audytordw - oséb z autyzmem w placdwkach partnerskich
5 przewodnikow dla placowek partnerskich

500 uczestnikéw wydarzen kulturalnych

24 wydarzenia kulturalne, w tym:

10 warsztatow dla dzieci i mtodziezy w Zachecie - Narodowej Galerii Sztuki

2 warsztaty o autyzmie dla oséb odwiedzajgcych Centrum Nauki Kopernik

i Zachete — Narodowa Galerie Sztuki

warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz zajecia w laboratorium w Centrum Nauki Kopernik
2 przedstawienia dla dzieci w wieki 2-4 |at z rodzicami i opiekunami

2 pokazy filmowe

1 Medialab

1 koncepcja i projekt narzedzia multimedialnego

1 publikacja podsumowujaca

Przebieg projektu

Lipiec - wrzesien

— wizyty autystycznych audytoréw w placowkach partnerskich

— uczestnictwo animatoréw i edukatoréw w zajeciach dla oséb z autyzmem prowadzonych
w Fundacji SYNAPSIS

Wrzesien

— rozpoczecie opracowania przewodnikéw po placéwkach
— szkolenia dla pracownikéw placéwek kulturalnych

— przygotowanie scenariuszy warsztatow

Pazdziernik - grudzien

— cykl wydarzen kulturalnych dla oséb z autyzmem i ich rodzin

— Medialab na temat zastosowania nowych technologii jako udogodnienia w korzystaniu oséb
z autyzmem z instytucji kultury

— praca nad koncepcja narzedzia, efektem Medialabu

— przygotowanie publikacji podsumowujacej






Opis placowek partnerskich
oraz ich propozycji rozwigzan

Centrum Nauki Kopernik

Centrum Nauki Kopernik to najwieksze centrum nauki w Polsce, ktorego misja jest zachecanie do
osobistego zaangazowania w poznanie i zrozumienie $wiata oraz do wziecia odpowiedzialnosci
za zmiany zachodzace wokot nas. Oficjalnie otwarte w 2010 ., przez trzy lata swojej dziatalnosci
zaskarbito sobie sympatie warszawiakow i stato sie obowigzkowym punktem kazdej wycieczki do
stolicy.

Propozycje rozwigzan

Ze wzgledu na specyfike tej placéwki, m.in. bardzo duza liczbe osob odwiedzajacych,
interaktywnosc eksponatow i samodzielne decydowanie o przebiegu zwiedzania, bardzo duzy
nacisk zostat potozony na przeszkolenie personelu.

Podczas szkolen wypracowano zasady postepowania m.in. w sytuacjach trudnych
dotyczacych kontaktu z osobami z autyzmem. Wspdlnie wybralisSmy miejsca, ktore moga byc
interesujace dla tych oséb, ale tez i obszary potencjalnie niebezpieczne dla oséb wrazliwych
sensorycznie).

W ramach projektu dostosowalismy scenariusze wybranych Warsztatéw Familijnych oraz zajec
w laboratorium biologicznym.

Warsztaty familijne ,Dlaczego ciasto rosnie jak na drozdzach?” byty dedykowane dzieciom w wieku
5-9 lat oraz ich rodzicom.

Wspdlnie z animatorami prowadzacymi te warsztaty sprawdzilismy, z czym moga miec trudnosci
osoby z autyzmem, jak réwniez jakich uzy¢ metod dydaktycznych do wyjasnienia zjawisk fizycznych.
Na samym poczatku warsztatow dzieci zapoznaty sie z ich planowanym przebiegiem oraz
panujacymiw czasie ich trwania zasadami.

Zajecia ,Mikroskop, czyli zycie w kropli wody” odbywajace sie w laboratorium biologicznym byty
adresowane do mtodziezy.

Podobnie jak w przypadku scenariusza Warsztatow Familijnych, prezentacje oraz materiaty
wykorzystywane podczas zajec zostaty wczesniej skonsultowane. Do scenariusza zostato
wprowadzone doswiadczenie, ktére kazdy z uczestnikow mogt pdzniej prowadzic w domu.
Prowadzacy podczas zaje¢ dopasowywali takze trudnosc poszczegdlnych zadan do mozliwosci
uczestnikow.



Teatr Baj

Teatr Baj powstat w 1928 r. i jest najstarszym teatrem lalek dla dzieci w Polsce. Dorobek
artystyczny teatru obejmuje ponad 160 premier. Najwazniejszym widzem Teatru Baj jest dziecko.
Siega po polska i $wiatowa literature dla dzieci, stosuje rézne formy i techniki lalkowe, poniewaz chce
dac swoim widzom réznorodny i szeroki obraz teatru lalek, teatru formy. Stara sie taczyc¢

w repertuarze klasyke i sztuke wspdtczesna. Stale poszukuje nowych srodkow scenicznych, chcac jak
najlepiej trafia¢ do dzieciecej widowni, ktérej potrzeby zmieniaja sie wraz z tym, jak zmienia sie Swiat.
Baj ma w repertuarze sztuki autorow polskich i adaptacje swiatowej literatury dla dzieci. Poszukuje
stale nowych srodkéw wyrazu, stosujac rézne formy i techniki lalkowe. Pozostaje wierny lalce,

ajego najwazniejszym widzem jest dziecko.

Propozycje rozwigzan

W ramach projektu odbyty sie przedstawienia ,Spij” i ,Nie ma... nie ma... jest” z cyklu teatralnych
,najnajow’”. Na przygode w Swiecie teatru zostaty zaproszone dwu- i czterolatki z autyzmem,
wraz z rodzicami i rodzenstwem.

W specjalnie przygotowanej przestrzeni dzieci miaty poczuc sie zupetnie swobodnie, byty nie tylko
widzami, ale gosémi. Jednym z gtdwnych zatozen tych przedstawien jest stymulowanie i rozwijanie
dzieciecej wyobrazni i kreatywnosci. Widzowie z poczatku niesmiato, ale podzniej juz bardzo zywo
reagowali na sceny odgrywane przez aktorow. Dla wszystkich byto to pierwsze spotkanie z teatrem.

Osoby z autyzmem przeprowadzity takze audyt przedstawien ,Pan Maluskiewicz” oraz ,Mis
Tymoteusz i Psiuncio”. Przedstawienia oraz atmosfera panujgca w teatrze bardzo spodobaty sie matym
widzom. Wskazowki dotyczace wizyty w teatrze umieszczone zostaty w przewodniku dla widzéw
Teatru Baj.

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki

Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki to najwieksza i najbardziej znana galeria sztuki wspotczesnej
w Polsce. Przybliza publicznosci prace uznanych artystow zagranicznych oraz aktywnie promuje
polskich mtodych tworcéw. Zacheta to tez najstarszy salon wystawowy Warszawy, ktérego historia
siega 1860 r., utworzony przez Towarzystwo Zachety Sztuk Pieknych. Galeria miesci sie w samym
centrum Warszawy, w pieknym eklektycznym gmachu, ktéry ocalat w czasie 11 wojny swiatowej.
Zacheta gromadzi dzieta polskiej sztuki wspotczesnej, tworzac wtasng kolekcje. Aktualnie zbiory
obejmuija blisko 3 500 obiektow.

Propozycje rozwigzan

W ramach projektu zostat przygotowany cykl warsztatow , Kto to jest artysta’, prezentujacy rézne
techniki artystyczne takie jak: fotografia, malarstwo, rzeZbe czy architekture.
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Kazdy pottoragodzinny warsztat rozpoczynato zapoznanie z praca artysty, pochodzaca z kolekgji
Zachety. Kazdy z warsztatéw miat pokazac uczestnikom inng technike, ale takze nawigzywac

do tematu pracy, prezentowanej na poczatku. | tak obraz Magdy Bielesz stat sie pretekstem do
rozmowy o emocjach, a dzieki rzezbie Julity Wojcik ,Dokarmiaj niebieskie ptaki” rozmawialismy
o architekturze, budynkach iich zastosowaniu.

Edukatorzy wzieli takze udziat w zajeciach odbywajacych sie w Fundacji SYNAPSIS, aby zobaczyc,
w jaki sposdb przebiega praca z osobami z autyzmem.

Grupa uczestnikéw wahata sie pomiedzy 6 a 12 osobami z autyzmem. Liczebnos¢ grupy uzalezniona
byta od poziomu funkcjonowania uczestnikéw. Warsztat miaty tez rézne warianty trudnosci, ktére
pozwalaty przeprowadzi¢ je zaréwno dla dzieci w wieku przedszkolnym, jak i mtodziezy.

Podczas warsztatow zawsze byli obecni terapeuci badzZ opiekunowie, wspierajacy osoby
z autyzmem badz opiekunowie.

WSsrod oséb biorgcych udziat w zajeciach byty takze osoby niemdwiace, ale postugujace sie
alternatywnymi sposobami porozumiewania sie. Specjalnie dla nich zostaty stworzone zestawy
piktogramow, z ktérych korzystali zarowno prowadzacy, jak i uczestnicy warsztatéw.

Dodatkowo odbyty sie takze warsztaty dla osob zwiedzajacych Zachete, podczas ktorych
uczestnicy mogli dowiedziec sie, czym jest autyzm i zaburzenia sensoryczne. Ze wzgledu na
duze zainteresowanie postanowilismy zorganizowac warsztaty dtuzsze oraz dla wiekszej grupy
odbiorcow.

Multikino Ursynéw

Multikino Ursyndw to jeden z najwiekszych multipleksow w Warszawie. Usytuowane w poblizu
stacji Metra Imielin, w samym centrum Ursynowa.

Propozycje rozwigzan

Pokazy odbywaja sie w specjalnie zaadaptowanej sali. DZzwiek byt wyciszony do potowy, podczas
trwania filmu $wiatto na sali byto przygaszone. Filmy nie byty takze poprzedzone blokami
reklamowymi.

Repertuar zostat dobrany tak, aby do kina mogty wybrac sie zaréwno dzieci z rodzicami,
jak i mtodziez. Zaprezentowane zostaty filmy ,Imagine” oraz ,Zambezia”

Pokazy filmow byty wydarzeniami, w ktorych mogto uczestniczy¢ najwiecej oséb. Sala, ktéra
Multikino uzyczyto nam w ramach tego projektu, miescita 80 widzow. Warto zaznaczyc, ze na
pokazie dla dzieci wszystkie miejsca byty zajete!






4 Dobre praktyki i propozycje rozwigzan
dla kina, teatru, muzeum, galerii

Ze wzgledu na fakt, ze autyzm jest bardzo réznorodny i jest to tak naprawde cate spektrum zachowan,
kazda osoba z autyzmem jest inna. Oznacza to, ze inny moze byc¢ poziom jej umiejetnosci méwienia (od
braku mowy do prowadzenia rozmowy), zachowania (od bardzo nieadekwatnych, dziwacznych do takich
gdzie ta odmiennosc jest bardzo subtelna), wrazliwosci na bodZce (od bardzo wysokiej do potrzeby
bardzo silnej potrzeby stymulacji) itd. Dlatego w kontaktach z osobami z autyzmem najwazniejsze jest
bycie otwartym i elastycznym.

Aby uzyskac dodatkowe informacje i odpowiedzi na konkretne pytania, zachecamy do skontaktowania
sie z organizacja zajmujaca sie osobami z autyzmem w waszej okolicy. Liste organizacji i placowek

dziatajacych narzecz oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu znajdziecie na www.synapsis.org.pl

Mamy nadzieje, ze tych kilka wskazowek umieszczonych ponizej bedzie pomocnych w waszej pracy.

Wskazowki dla personelu placéwek kulturalnych

— BadZ przyjazny, ale nie narzucaj sie.

— Unikaj ,zalewania mowa” - mow krotko, konkretnie, podawaj przyktady.

— Unikaj Zartow, ironii, dwuznacznosci, poréwnan i metafor.

— Upewnij sie, ze Twoj rozméwea z ASD zrozumiat, o co Cichodzi.

— Jesliwymaga tego sytuacja (eksponat, zadanie), pomoz zaaranzowac grupe osob potrzebnych
do poradzenia sobie z nig

— BadZ przewidywalny, uprzedzaj o zmianach. Nie zaskakuj.

— Mozesz podpowiedziec¢ schemat, wedtug ktérego mozna cos zrobic.

— Wykorzystaj szczegdlne zainteresowania osoby z autyzmem.

— Stosuj komunikaty niezaprzeczajace, okreslajace, co chciatbys, Zeby dana osoba zrobita,
np. zamiast ,nie bierz tego” powiedz ,zostaw’”.

— Nie zniechecaj sie, gdy nie patrzy Ciw oczy.

— Jezelijest to osoba niemdwigca, wspieraj sie alternatywnymi sposobami komunikacji
(np. mozesz poprosic, aby napisata swoje pytanie, wskazata piktogram lub obrazek, uzywaj
obrazkéw jako wsparcie Twojej wypowiedzi).

— Jezeli zaobserwujesz, ze s trudnosci w zachowaniu, zanim podejmiesz dziatanie,
zapytaj opiekuna, czy moégtbys w czyms pomac.

— Nie zwracaj uwagi na manieryzmy. Jezeli jednak zaobserwujesz ich nasilenie, zaproponuj
przejscie do spokojniejszego miejsca.

— W sytuacjach konfliktowych odwotuj sie do zasad i regulamindw obowigzujgcych w placéwce.
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Wskazowki dla prowadzacych warsztaty dla os6b z autyzmem

— Jezeli jest to mozliwe, dowiedz sie, 7 jaka grupa oséb bedziesz miat/-a warsztaty.
Dziekitemu bedziesz mogt przygotowac dodatkowe pomoce lub lekko zmodyfikowac przebieg
warsztatu do mozliwosci i potrzeb grupy.

— BadZ przewidywalny, uprzedzaj o zmianach. Nie zaskakuj.

— Na poczatku warsztatow powiedz, jaki bedzie ich przebieg. Mozesz np. przygotowac plansze
7 piktogramow lub zdjec obrazujaca plan zajec. Po skonczonej aktywnosci wskaz uczestnikom,
najakim etapie jestescie.

— UprzedZ o zmianach. Jezeli warsztaty beda trwaty krocej lub dtuzej niz wezesniej zaplanowates,
uprzedz o tym uczestnikow.

— Jezeli bedziesz chciat zgasic¢ swiatto, aby wyswietli¢ film, uprzedz o tym uczestnikéw warsztatow.

— Prowadzac dyskusije, kieruj pytania do konkretnej osoby. Badz tez w centrum grupy.

— Materiaty plastyczne powinny by¢ wyjete dopiero w momencie, gdy beda potrzebne.

— Podczas prezentacji dzieta sztuki mozesz np. przygasic swiatto i wskazywac omawiane
fragmenty latarka.

— Korzystajac z prezentacji multimedialnych zadbaj o to, aby byt to obraz na petnym ekranie,
bez dodatkowych ikonek.

— Jezeli uczestnicy moga sie pobrudzi¢ np. podczas malowania, warto miec przygotowane
fartuchy i mokre chusteczki.

— Jezeli podczas warsztatow kazdy uczestnik musi np. zatozy¢ fartuch, rekawiczki, uprzedz o tym!

— Podczas wspolnych aktywnosci warto kazdemu uczestnikowi wyznaczyc odrebne zadanie.
Jezeli podczas warsztatow bedziecie budowac miasto, to jedna osoba moze robic blok,
druga ulice, atrzeciadrzewa.

— Zadaniem edukatoréw i animatoréw jest prowadzenie zajec. Jezeli masz problem
z porozumiem sie z uczestnikami, warto poprosi¢ o pomoc obecnych opiekundw lub terapeutéw.

Porozumiewanie sie z osobami z autyzmem — wskazoéwki

Wiekszos¢ 0sob z autyzmem ma powazne trudnosci w porozumiewaniu sie. Dla niektorych problemy
moga dotyczyc rozumienia pojec abstrakcyjnych, metafor, poréwnan i zartow, dla innych zrozumienia
ztozonych polecen i wypowiedzi. Podstawowa trudnoscig jest inicjowanie i podtrzymywanie rozmowy;,
choc niektdre osoby z autyzmem bedg mowic bardzo duzo, nie zawsze natemat i nie zawsze w
odpowiednim momencie. W grupie oséb z autyzmem znajda sie réwniez osoby niemdwiace, ktére moga
porozumiewac sie w alternatywny sposob, uzywajac zdjec, obrazkow, piktogramdw, pisma lub komputera.

— Przed zajeciami lub po pierwszym odczuciu trudnosci w porozumieniu sie z uczestnikami,
warto zapytac obecnych opiekundw lub terapeutdw o sposéb, w jaki porozumiewajg sie
dane osoby.

— Pamietaj, ze brak mowy nie jest réwnoznaczny z niepetnosprawnoscia intelektualna i brakiem

rozumienia, moze byc tez tak, ze osoby, ktore wypowiadaja wiele stow i powtarzaja to, co méwisz,
nie rozumieja tego.
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— Myslac o zajeciach, w ktorych kazdy bedzie mogt aktywnie uczestniczy¢ na miare swych
mozliwosci:

— zastandw sie nad podstawowymi poleceniami, pojeciami i materiatami, ktorych bedziesz
uzywac w czasie zajec, dopasuj do nich zdjecia, obrazki, piktogramy;

— jesli tematy zajec¢ powtarzaja sig, obrazki warto zalaminowac, by szybko sie nie niszczyty,
Zapomoca rzepu mozna przyczepic je do podktadki (zalaminowanej kartki A4);

— pozwol odpowiadac na pytania - przyczep kilka obrazkéw z odpowiedziami do podktadki
i zadajac pytanie pokaz je uczestnikowi, by poprzez wskazanie lub oderwanie i podanie obrazka
odpowiedziat na pytanie;

— daj mozliwos¢ decydowania o tym, co sie dzieje, co ktos bedzie robit w ramach twoich zaje¢:
malowat czy wycinat, budujac miasto tworzyt blok czy ulice itp. Zapytaj, co chce robi¢, dajac
na podktadce dwa obrazki przedstawiajace proponowany wybdr, poczekaj az wskaze lub poda
ciwybrang aktywnosc; mozesz w tym pomac wyciagajac otwarta dton;

— pozwol na wyrazanie wtasnych présb i checi dotyczacych uzywanych materiatow, np. natéz na
palete niewielka ilos¢ farby, potdz obrazek ,farba” przy niemdwigcym uczestniku i usigdz
niedaleko, tak zeby byto widac, Zze trzymasz wieksza jej ilos¢ - uczestnicy moga dostac wiecej,
kiedy podadza obrazek; wykorzystaj opiekundw, by wspierali uczestnikow w realizacji
swoich prosb;

— dawaj polecenia i instrukcje rownoczesnie wspierajac je obrazkami, zdjeciami;

— dowiedz sie, jak dana osoba potwierdza, a jak odmawia czegos. Nie zawsze sa to
konwencjonalne sposoby potakiwania gtowa, czasami bedzie to inny gest, wyraz twarzy lub
zachowanie — pomoze ci to porozumiec sie w momentach, kiedy przygotowane obrazki okazg
sie niewystarczajace;

— na zajeciach moze pojawic sie osoba, ktdra nie bedzie rozumiata mowy czy tez oferowanych
jej obrazkow. Zawsze mozesz wtedy zaproponowac wyboér z konkretnych przedmiotow: farby
lub kredki, pedzel lub nozyce, ktére mozna wybrac wskazujac lub biorgc do reki;

— brak reakgji na twoje starania moze oznaczac brak zrozumienia twoich intencji i oczekiwan.

To znak, by uproscic swoje wypowiedzi, wesprzec je obrazkiem lub ostatecznie niewerbalnie
zademonstrowac dziatanie, ktorego oczekujemy i pozwoli¢ sie wiaczy¢ uczestnikowi do zajec.

Zacznij od pytan kierowanych do catej grupy. Po kilku pierwszych minutach bedziesz wiedziec,
czy uczestnicy potrafia sie zgtosi¢ do odpowiedzi, kto odpowiada, kogo trzeba aktywizowac,
kogo wyciszac, a do kogo kierowac pytania bezposrednio. Sprawdz, co robig uczestnicy, kiedy nic
nie mowisz: czy podejmujg aktywnos¢, zadajg pytania, czy nie sg w stanie nic zainicjowac.

— Dawaj przestrzen i czas na to, by ktos odpowiedziat ci na pytanie lub poprosit o cos.
Niektére osoby z autyzmem potrzebuja wiecej czasu na przetworzenie informacji,
wiec czekaj w milczeniu, powtarzanie pytania moze zaczynac ten proces od poczatku.

— Niektore osoby z autyzmem moga przyjs¢ z wtasnymi narzedziami do porozumiewania sie:
ksigzka z piktogramami, komunikatorem, notesem, tablica literowa. Warto zapytac lub przejrzec je
przed zajeciami, by zobaczy¢, czy jest tam potrzebne ci stownictwo. Jesli nie, to mozesz korzystac
z wtasnych ww. narzedzi.
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— Wykorzystaj opiekundw, terapeutdw jako wsparcie w swoich zajeciach, wazne jednak,
by pytania i informacje o mozliwych wyborach kierowac bezposrednio do oséb z autyzmem,
nie oséb wspierajgcych.

Wskazowki do aranzacji przestrzeni

— Przygotujcie krétki przewodnik po swojej palcowce, w ktdrym opiszecie w jaki sposéb sie z niej
korzysta. Przewodnik pozwoli osobie z autyzmem przygotowac sie do tej wizyty. Przed wizytg
w instytucji kultury mozna rowniez go wydrukowac i zabrac ze soba, tak by osoba z autyzmem
mogta rowniez korzystac z niego na miejscu. Przyktadowe Przewodniki mozesz zobaczyc na
stronie www.synapsis.org.pl.

— W Przewodniku mozecie zaproponowac sciezke zwiedzania Waszej instytugcji, ktora moze
miec¢ np. forme gry, zawierajacej okreslone zadania do wykonania, np. odszukania danego miejsca,
elementu, itp.

— Pomysicie, ktére miejsca w waszej placowce moga byc trudne pod wzgledem ilosci, natezenia
czy specyfiki bodzcow sensorycznych. Moga to byc¢ zaréwno miejsca w przestrzeni instytucji
(w ktorych jest gtosno, goraco, jest ostre Swiatto lub zbyt ciemno), jak i sytuacje (dtuga kolejka,
hatas w czasie przerwy). Zastandwecie sie, w jaki sposob mozecie uprzedzi¢ o tym osobe
z autyzmem lub jak mozecie zmienic te niesprzyjajace warunki.

— Wyznaczcie miejsca, w ktérych osoby z autyzmem mogtyby odpoczad. Jezeli wystapi sytuaca,
w ktorej doszto do przestymulowania, osoba z autyzmem mogtaby sie w takim miejscu wyciszyc.
Proponujemy by w tym celu wyznaczy<¢ miejsce z ograniczong iloscig bodzcow, fotelem lub
kanapa, gdzie mozna wygodnie usigsc.

— Pomysicie, czy nie warto zakupic stuchawek wyciszajacych, z ktérych mogliby korzystac
odwiedzajacy was goscie. Proponujemy by umiescic je w miejscu przeznaczonym na odpoczynek
oraz w miejscach, gdzie jest najwieksze prawdopodobienstwo gtosnych, niespodziewanych
dzwiekdw.

— Jezelijest mozliwos¢ dostosowania warunkdw panujacych np. w sali kinowej to warto,
aby natezenie dzwieku byto obnizone do potowy, podczas trwania seansu Swiatto na sali byto
przygaszone a nie wygaszone do konca. Warto tez poinformowac ile minut bedzie trwat
blok reklamowy, gdyz oczekiwanie na rozpoczecie filmu moze byc dla osoby z autyzmem
bardzo trudne.

— Osoby z autyzmem ze wzgledu na towarzyszace problemy zdrowotne np. nietolerancje

pokarmowe, czesto sa na specjalnych dietach. Warto, aby mogty przyjs¢ do was z wtasnym
jedzeniem i piciem. Zadbajcie o jasng informacje dotyczaca miejsca gdzie mozna jesc i pic.

16






S

Krotki autoaudyt
dla placowki

Sprawdz, czy Twoja placowka moze byc¢ przyjazna osobom z autyzmem!
Ten krotki audyt pomoze wychwycic trudnosci, na jakie moga natknac sie osoby z autyzmem

podczas wizyty w Twojej instytucji. Zachecamy, aby audyt przeprowadzita osoba, ktéra nigdy
wczesniej nie byta w Twojej placowce.

Czy umiem skorzystac?

Ocenie podlega m.in.: tatwosc znalezienia placéwki, zrozumiatosc uzywanych oznaczen,

rozmieszczenie informacji oraz obstuga.

Wejscie — znalaztem bez problemu/znalezienie sprawito mi ktopot
Kasa — znalaztem bez problemu / znalezienie sprawito mi ktopot

Sam kupitem bilet/kupiono mi bilet

Wiedziatem, ile mam zaptaci¢ /osoba obstugujaca udzielita mi informacji
Szatnia — znalaztem bez problemu/znalezienie sprawito mi ktopot
Wiedziatem, jak skorzystac z szatni i zrobitem to samodzielnie/

nie wiedziatem, jak skorzystac, osoba obstugujaca udzielita mi pomocy
Informacja — znalaztem bez problemu / znalezienie sprawito mi ktopot
Wiedziatem, jak z niej skorzystac i skorzystatem samodzielnie/

nie wiedziatem, jak skorzystac, osoba obstugujaca udzielita mi pomocy

Broszury — otrzymatem pomocne broszurki informacyjne/nie otrzymatem pomocnych broszurek
informacyjnych

Toaleta — znalaztem bez problemu/znalezienie sprawito mi ktopot

Obstuga — wiedziatem, do kogo zwrdcic sie o pomoc/nie wiedziatem, do kogo zwrdécic sie o pomoc
Uzyskatem potrzebne informacje/nie uzyskatem potrzebnych informacji

Zwiedzanie (np. kierunek zwiedzania, lokalizacja sali kinowej) - nie miatem trudnosci w skorzystaniu
z oferty placowki/ Miatem trudnosci w skorzystaniu z oferty placéwki
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Czy przestrzen jest przyjazna?

Ocenie podlegajg warunki panujace na terenie instytucji (warto zaznaczy¢, ktorych konkretnie
miejsc dotycza uwagi):

Swiatto - nie zwrdcitem uwagi/byto przyjemne/przeszkadzato mi/byto zbyt ostre/
(jezeli byt problem, to gdzie )

Temperatura - nie zwrdcitem uwagi/byto mi goraco/byto mi zimno
(jezeli byt problem, to gdzie )

DZwiek - nie zwrdécitem uwagi/byto za gtosno/przeszkadzat mi
(jezeli byt problem, to gdzie )

Czy sa miejsca, w ktorych moze by¢ ttoczno?

Czy jakies elementy wystroju mogg sprawiac trudnosci (np. duze lustra, migajace $wiatta,
przezroczysta podtoga)?
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6 Relacje:
osob z autyzmem, rodzicow i opiekunéw

Po kazdej z wizyt w instytucjach kultury prosilismy, by osoby z autyzmem, a takze ich rodzice

i opiekunowie, korzystajac z ankiety wyrazili swojg opinie o pobycie w danej placéwce. Najbardziej
interesowato nas, jak same osoby z autyzmem oceniaja przygotowanie miejsca pod katem ich
specyficznych potrzeb.

Czes¢ z odwiedzajacych z autyzmem samodzielnie uzupetniata ankiety, innym pomagaty
towarzyszace im osoby. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze wszystkie ankietowane osoby przychodzity do
placéwek kultury ze swoimi rodzicami badZ w grupie razem z opiekunem.

Wszystkie ankietowane osoby wyrazaty zadowolenie z mozliwosci uczestniczenia w wydarzeniu
kulturalnym, oceniaty przygotowane propozycje jako bardzo interesujace i deklarowaty chec
wziecia udziatu w kolejnej wizycie. Niektérzy spontanicznie pytali o mozliwosc pojscia do innej
placéwki lub wziecia udziatu w kolejnych warsztatach. Ocenili tez, ze personel odwiedzanych
placéwek byt pomocny.

W ankietach poprosilismy, by uczestnicy odniesli sie rowniez do zaobserwowanych trudnosci.
Podczas wizyty w placéwce osoby z gtebszymi deficytami w funkcjonowaniu miaty problemy

z samodzielnym odszukiwaniem miejsc, wymagaty podpowiedzi i kierowania, podporzadkowywaty
sie obowigzujgcym zasadom i postepowaty wedtug instrukcji przekazywanych im przez opiekuna.
Osoby wysoko funkcjonujace zwracaty natomiast uwage, ze nie wszystkie informacje byty dla nich
klarowne i zauwazaty, ze w niektorych instytucjach brakowato im np. oznaczen przestrzeni, ktére
pozwolityby na zupetnie samodzielne odszukanie miejsc, takich jak: wejscie, punkt informacyjny,
szatnia. Sugerowaty réwniez, ze tatwiej bytoby im zwiedzac wedtug wyznaczonej/sugerowanej
sciezki. Jeden z odwiedzajacych z ASD skomentowat: ,Stabe oznakowanie przestrzeni, nie wiadomo
dokad isc”

Kolejnym elementem, sprawiajgcym trudnos¢ niektérym odwiedzajgcym, byto samodzielne
radzenie sobie w sytuacjach spotecznych wymagajacych interakcji z innymi osobami. Nie zawsze
wiedzieli, jak zapytac lub mieli problemy z rozumieniem instrukcji dawanych im przez obstuge.
Wielu uczestnikow zwracato uwage na warunki sensoryczne panujgce w placéwkach, szczegolnie
na duzg liczbe innych zwiedzajacych, wielo$c¢/intensywnosc i przemieszanie bodzcow (,Ttoczno, za
duzo bodzcow (czescé wystawy) - rozpraszaty uwage!), a takze natezenie dzwieku i temperature
w pomieszczeniach.

Osoby z autyzmem chwality natomiast dostosowanie warunkéw podczas seanséw w kinie.

Podobato im sie, ze dZwiek zostat zredukowany oraz ze pokaz nie byt poprzedzony blokiem
reklamowym, gdyz dla wielu z nich moment oczekiwania bywa bardzo trudny.
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Rodzice przed wybraniem sie z dzieckiem na wydarzenia kulturalne najczesciej zgtaszali,
ze obawiajg sie:
— niezrozumienia ze strony otoczenia, np. ,Obawiam sie oceny innych ludzi,
niezrozumienia zachowan trudnych”
— warunkow sensorycznych panujacych w danej placowce,
np. ,Hatas, ttum moze wystraszyc dziecko”
— problemdw w rozumieniu przez dziecko obowiazujacych zasad,
np. ,Nie wolno NICZEGO dotykac = dziecko nie zrozumie, bedzie ,niegrzeczne”
— czasu trwania danego wydarzenia: ,Moze nie wytrzymac dtugosci filmu, przedstawienia, bajki’

Po jednym z seansow kinowych, podczas ktérego dostosowano warunki sensoryczne, rodziny osob
z autyzmem podzielity sie z nami swoimi opiniami:

,Nam bardzo odpowiadato wszystko :) DZzwiek byt bardzo dobry i syn pomimo nadwrazliwosci
stuchowej ani razu nie zatkat uszu (...).

Co do przygaszonych Swiatet tez byto dobrze - wystarczajgco ciemno, zeby dobrze widzie¢ film
i wystarczajaco jasno, zeby widzie¢ wtasne dzieci.

I brak reklam to strzat w dziesigtke - dzieciaki pét minuty nie mogty wytrzymac, a co dopiero
jakby kazac im reklamy ogladac..”

A(...) Mysle, ze wszystkim dzieciom sie bardzo podobato. Mojemu bratu tez bardzo sie podobato,
byt pokazem strasznie zainteresowany. Gdy ktos sie wywalat albo co$ takiego, to Smiat sie, a gdy
dziato sie co$ smutnego, to on tez prawie ptakat (...). Caty nastepny dzien mowit o tym, ze byt

w kinie. Ogdlnie mysle, Ze takie pokazy s bardzo potrzebne, bo (...) wiadomo byto, Ze na pewno

nikomu nie bedzie sie przeszkadzato, gdy cos sie stanie. (...)”

,(...) Jestem mile zaskoczona, ze potrafili odnalez¢ sie w tak duzym kinie, ze byli grzeczni.
Naszym zdaniem takie projekty sg bardzo potrzebne dla nas rodzicéw i naszych dzieci, aby nie
czuty sie ,inne”, ,odrzucone” przez spoteczenstwo i aby miaty wesote dziecinstwo.”

Opinia o projekcie podzielita sie z nami mama 3,5-letniej Mani z CZR
(catosciowe zaburzenia rozwoju):

,Uwielbiam spedza¢ z moim dzieckiem czas. Staram sie pokazywac jej Swiat i towarzyszyc

w jego bezpiecznej eksploracji. Dzieki Fundacji mogtysmy jesienig 2013 roku wzigé udziat

w kilku wydarzeniach w ramach programu ,Kultura przyjazna osobom z autyzmem”. Byty$my
w teatrze i kinie. Te wyjscia byty dla nas niezwyktym przezyciem, poniewaz czuty$my sie
mocno zaopiekowane, a dla mojego dziecka byty to pierwsze wizyty w prawdziwym teatrze

i kinie. Miejsca byty dostosowana do potrzeb dzieci autystycznych, a pracownicy delikatnie

i zwyczuciem utatwiali dzieciom aklimatyzacje. Szczegdlnie ciepto moje dziecko przezyto
spektakl w Teatrze Baj - kameralna atmosfera i bardzo pozytywny stosunek do dzieci, otwarty
na ich troche inne zachowania. Zauwazytam, ze odpowiednie przeszkolenie personelu jest
bardzo istotne.
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Program ,Kultura przyjazna osobom z autyzmem” sktonit mnie sama do poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, co najbardziej przeszkadza nam w korzystaniu z propozycji kulturalnych.
Mysle, ze brak poczucia bezpieczenstwa i narazenie na ocenianie przez innych, kiedy moje
dziecko zachowuje sie nietypowo. Jak sobie z tym poradzi¢? Przy wyborze miejsca warto
sprawdzi¢, czy dziecko bedzie sie tam dobrze czuto i nie bedzie narazone na bodZce, ktérych
nie lubi. Mozna zadzwonic i zapytac o repertuar odpowiedni do potrzeb dziecka (czy nie ma
gtosnego dzwieku, feerii barw itp.). Warto tez zwyczajnie powiedzie¢ pracownikowi teatru,
kina czy muzeum, jakie potrzeby ma dziecko - ja np. prositam w Centrum Nauki Kopernik, by
animatorzy nie przekraczali granic osobistych mojej céreczki, nie zachecali jej zbyt natarczywie
do aktywnosci i nie dotykali, bo tego nie lubi i sie wycofa albo sytuacja skonczy sie potezna
histeria. Jesli zachodzi taka koniecznos$¢, mozna poprosic¢ o wskazanie miejsca, gdzie dziecko
bedzie mogto odpoczaé z dala od zgietku i innych ludzi. Warto przyjs¢ troche wczesniej, aby
miato szanse sie zaadaptowa¢ w nowym otoczeniu. Przed kazdym wyjsciem staram sie cérke
przygotowac - pokazuje jej zdjecia, ttumacze, co sie bedzie dziato. Najwazniejsze, zeby czerpaé
ze wspolnych wyjsé radosé, a nie traktowac je wytacznie jak trening umiejetnosci spotecznych.”
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7

Relacje:
partnerow projektu

Centrum Nauki Kopernik

Co zmienito sie w Waszym przygotowaniu do przyjmowania oséb z autyzmem
w wyniku udziatu w projekcie?

W Centrum Nauki Kopernik panujg trudne warunki sensoryczne (hatas, Swiatto, obecnos¢ wielu
zwiedzajacych), ktére moga stanowic duza przeszkode dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Dlatego stawiamy na pomoc i otwartosé naszych przeszkolonych Animatoréw.

W przewodniku po Centrum stworzonym dla oséb z autyzmem zawarte sg wszelkie informacje

o zagrozeniach, ale takze i udogodnieniach, np. miejscach odpoczynku, mozliwosci wyjscia z CNK
i kontynuowania zwiedzania tego samego dnia.

Zachecamy grupy 0s6b z autyzmem do wczesniejszego informowania o planowanej wizycie na

warsztatach lub w laboratoriach. Jestesmy w stanie dostosowac scenariusze zaje¢ do potrzeb osob
z autyzmem, np. dodac piktogramy, zrezygnowac z gtosnych doswiadczen itp.

Jakie korzysci przyniést Waszej instytucji udziat w projekcie?

Dzieki szkoleniom prowadzonym przez terapeutéw Fundacji SYNAPSIS pracownicy Centrum
dowiedzieli sie jak wspdtpracowac z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, a prowadzac
zajecia warsztatowe pozbyli sie swoich obaw i zdobyli nowe doswiadczenia. Cieszymy sie,

ze dzieki otwarciu sie na nowa grupe zwiedzajacych mozemy realizowac nasza misje spoteczna
placéwki dostepng dla wszystkich.

Co szczegodlnie zapadto Wam w pamiec¢?

,Osoby z autyzmem moga miec super poczucie humoru!”

,Przed zajeciami laboratoryjnymi miatem obawe, ze uczestnicy sobie nie poradza, ze nie bedg
zainteresowani tematem albo beda sie nudzic¢, na szczescie byto wprost przeciwnie!
Uczestnicy wykazali sie ogromna wiedza!”

,Nauczytam sie, ze jesli ktos nie moéwi, to nie znaczy, ze nie stucha badzZ nie rozumie. Po moich
wyjasnieniach o eksponacie uczestnik zaskoczyt mnie piszac bardzo szczegdtowe pytanie na kartce.

Bytam pod wrazeniem!

,Rodzice dzieci z autyzmem wykazuja sie ogromnym zaangazowaniem, wiedza, kiedy pomac,
a kiedy odpuscic i da¢ dziecku odpoczac”

25



Teatr Baj

Co zmienito sie w Waszym przygotowaniu do przyjmowania oséb z autyzmem
w wyniku udziatu w projekcie?

,Przede wszystkim mamy wiekszg swiadomosc, w jaki sposdb mozemy najlepiej pomadc osobom
ze spektrum autyzmu podczas wizyty w teatrze. Oferujemy pomoc opiekunom grup dzieci
autystycznych, ale nie ingerujemy w grupe, wiedzac, ze oni najlepiej znaja potrzeby i mozliwe
reakcje swoich podopiecznych. Podobng zasada kierujemy sie wobec rodzicéw, ktérzy przybywaja
do nas indywidualnie z dzie¢mi z autyzmem.

Popatrzylismy na nasz repertuar z punktu widzenia potrzeb dzieci ze spektrum autyzmu

i dokonalismy wyboru spektakli, jakie bytyby dla nich najodpowiedniejsze. Wyselekcjonowalismy
takze miejsca na sali, ktére najlepiej odpowiadaja potrzebom dzieci autystycznych i beda stuzyty
komfortowi ogladania spektaklu”

Marlena Alka, specjalista ds. obstugi widza.

,Czuje sie teraz pewniej w kontakcie z widownia, wsrod ktorej znajduja sie osoby autystyczne,
gdyz mam pojecie/wyobrazenie o sposobie ich odczuwania/odbierania rzeczywistosci.
Wiedza, ktérg zdobytem, pozwala na opanowanie w sytuacji niestandardowych reakcji widzéw
autystycznych podczas przedstawienia”

Andrzej Bocian, aktor (m.in. w spektaklach ,Spij” i ,Nie ma... nie ma... jest” granych w ramach
projektu) oraz rezyser, scenograf i autor muzyki do spektaklu ,Nie ma... nie ma... jest”.

Jakie korzysci przynidst Waszej instytucji udziat w projekcie?

,Dzieki udziatowi w projekcie i towarzyszacym mu dziataniom promocyjno-informacyjnym
zyskalismy jako teatr/instytucja wigksze zaufanie rodzicow i opiekundw dzieci z autyzmem, ktorzy
obecnie czesciej przychodza do nas na spektakle. Mamy poczucie, ze projekt rozpoczat wazny
dialog: teatr - rodzic dziecka ze spektrum autyzmu.

Mniej ,boimy sie” nieoczekiwanych reakcji dzieci z autyzmem i mamy wiecej zaufania do

ich rodzicow i opiekunow, ktorzy dobrze znajg swoje dzieci i najlepiej wiedzg, jak by¢ ich
przewodnikami podczas wizyty w teatrze. Przekonalismy sie takze, ze rodzice i opiekunowie
okazuja szacunek pozostatym widzom i umieja wyczu¢ moment, kiedy reakcje ich dziecka mogtyby
za bardzo zaktéci¢ odbior przedstawienia pozostatym osobom. W wiekszosci przypadkdw umieja te
reakcje przewidziec, ztagodzic lub je uprzedzic i wczesniej wyjsc¢ z sali widowiskowej.

Wizyty matych widzéw ze spektrum autyzmu, ich reakcje podczas spektakli, przezywanie
ogladanych historii oraz relacje po spektaklach daty nam dowdd na to, ze mamy w repertuarze
przedstawienia znakomicie odpowiadajace potrzebom dzieci z autyzmem.

Zrozumielismy, ze czasem naprawde niewiele trzeba, aby pomac rodzicom/opiekunom w podjeciu
- zwtaszcza pierwszej — decyzji o wybraniu sie z dzieckiem ze spektrum autyzmu do teatru: dobra,
odpowiednio podana informacja, otwartosc, okazanie zrozumienia dla problemu, zyczliwosc.
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Fakt, Zze nasze spektakle moga byc dla dzieci ze spektrum autyzmu pomoca na ich drodze oswajania
Swiata jest dla nas z jednej strony Zrodtem radosci i satysfakcji, a z drugiej zacheta,

zeby podejmowac dalsze dziatania, aby przyblizy¢ dzieci autystyczne do teatru, a poprzez teatr do
Swiata lub swiat do nich.

Aldona Kaszuba,

kierownik literacki, koordynator merytoryczny projektéw edukacyjnych w Teatrze Baj

JTeatr zyskat nowg widownie, ktorg chetnie goscimy i staramy sie, aby dzieciiich rodzice czuli sie
u nas bezpiecznie. Mamy nadzieje, ze bedg do nas wracac, zeby obejrzec nasze kolejne propozycje
teatralne’

Dorota Kodzis, organizator widowni, koordynator pracy artystyczne;j.

,Dzieki projektowi Teatr Baj jest coraz bardziej otwarty i gotowy na przyjecie kazdego dziecka

- rowniez tego z nietypowymi potrzebami i trudnosciami. Mamy coraz bardziej zréznicowang
widownie, co uwazam za duzg wartosc. Jest tu miejsce dla kazdego, niezaleznie od roznic, jakie
istniejg miedzy ludzmi’

Matgorzata Jankowska, plastyk, pracownik teatralnej pracowni plastycznej, w ktérej powstaje
scenografia do spektakli.

Co szczegoblnie zapadto Wam w pamiec¢?

,Reakcje matych widzéw na spektaklach najnajowych - ich rados¢ oraz znakomita zabawa.

,Twarze rodzicéw i malujace sie na nich emocje - podczas wizyt z dzie¢mi w teatrze. Najpierw
pewien dystans - zwtaszcza podczas pierwszej wizyty - ale i nadzieja, ze ta nowa przygoda moze
im pomac cos wspdlnie odkryc. Nastepnie ich radosc, kiedy patrzyli na zywe reakcje i rados¢ swoich
dzieci oraz zadziwienie, kiedy obserwowali nowe zachowania swoich pociech w nowej dla nich
sytuacji”

,Zaangazowanie i determinacja rodzicéw w szukaniu wszelkich drog i srodkow, ktére mogtyby
pomaoc w stymulowaniu rozwoju ich dzieci oraz po prostu mogtyby by¢ dla nich Zrodtem radosci”

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki

Co zmienito sie w Waszym przygotowaniu do przyjmowania oséb z autyzmem
w wyniku udziatu w projekcie?

,W ramach projektu pracownicy Zachety (edukatorzy i animatorzy prowadzacy zajecia) wzieli
udziat w szkoleniu na temat kontaktu z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Mamy
teraz wiekszg Swiadomos¢ potrzeb nowej dla nas grupy odbiorcow. Lepiej zdajemy sobie sprawe
z trudnosci, z jakimi osoby z autyzmem muszg sie zmierzyc zwiedzajac wystawy w Zachecie

i biorac udziat w warsztatach. Poznalismy réwniez sposoby komunikacji z osobami nie méwiacymi
i stosujemy je przy prowadzeniu zaje¢” Anna Zdzieborska, Dziat Edukacji.
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Jakie korzysci przyniost Waszej instytucji udziat w projekcie?

,Pokazujemy, ze sztuka nowoczesna jest przeznaczona dla kazdego, nie tylko dla wybranej grupy.
Wydaje mi sie, ze projekt ten pokazat nam takze, jak Zacheta powinna sie przygotowac, aby przyj-
mowac osoby z autyzmem.’

Dagmara Rusinek-Smaga, edukator.

,Poszerzyto sie nam grono odbiorcéw o osoby niebanalne, wymagajace, z ktérymi kontakt jest
bardzo fascynujacy. No, i mamy teraz przeszkolong druzyne edukatoréw uwrazliwionych na osoby
z réznymi problemami. A to jest zawsze bezcenne”

Kamil Niedziatek, edukator.

,Czujemy sie lepiej przygotowani do przyjmowania 0sob z autyzmem, mamy przeszkolony zespot
edukatorow i animatorow. Mielismy szanse pracowac we wspotpracy z terapeutami SYNAPSIS
nad przystosowaniem naszych zajec¢ do potrzeb dzieci i mtodziezy z autyzmem: od szkolenia przez
konsultacje scenariuszy, ewaluacje i ostatecznie przygotowanie oferty edukacyjnej. W efekcie
projektu powstat konkretny program warsztatow, ktory wpisalismy w nasza stata oferte. W prze-
strzeni galerii zostat przygotowany kacik wyciszenia, dla tych, ktérzy potrzebujg odpoczac od
zgietku wystaw. Powstaty réwniez dodatkowe oznaczenia w przestrzeni galerii, uwzgledniajace
potrzeby osob z autyzmem. Ponadto przygotowane zostaty przewodniki przed zwiedzaniem i przed
warsztatami, ktore bedga stuzyty nie tylko tej grupie odbiorcéw, ale réwniez innym rodzicom, ktérzy
chca sie przygotowac do pierwszej wizyty z dzieckiem w Zachecie. Jestesmy przekonani, ze zmiany
wprowadzone w ramach projektu sa korzystne dla wszystkich zwiedzajacych. A Zacheta zyskata
nowa grupe odbiorcow.

Anna Zdzieborska, Dziat Edukacji.

Co szczegodlnie zapadto Wam w pamiec?

,Stuchanie, jak uczestnicy warsztatow z entuzjazmem opowiadajg o pracach, ktére przed chwila
wykonali, oraz wspaniata wspotpraca z terapeutami’”
Agnieszka Szostakiewicz, edukator.

,Oproécz kontaktu z osobami ze spektrum ASD, ktory byt bardzo ciekawy i w moim przypadku -
bardzo mity, zapadta mi w pamiec¢ wiedza na temat autyzmu i zespotu Aspergera. Jest ona zapewne
nadal mocno pobiezna, natomiast pozwala zrozumiec problem, wczuc sie w postrzeganie Swiata
osoby z autyzmem. A to jest samo w sobie fascynujace i doprawdy zatosny jest fakt, ze mimo
zaistnienia w mediach takich osob jak Temple Grandin czy Donna Williams, ten problem nadal

jest spychany poza granice gtéwnego nurtu kultury. Nic wiec dziwnego, ze nadal sie dziwimy w
autobusie, w metrze, tramwaju, gdy widzimy osoby zachowujace sie badz wygladajace mniej szaroi
sztampowo niz my. | to jest nasz problem, Ze takie rzeczy ciagle wzbudzajg w nas lek tym, ze wydaja
sie nieprzewidywalne. Tak. Zapadto mi w pamie¢ mocne uczucie, ze oficjalna edukacja jest zgota
ograniczona i nie przygotowuje ludzi do mniej optymalnego zycia niz sobie wyobrazaja. A przeciez
osoby z ASD moga by¢ naszymi dzie¢mi, rodzenstwem, a niekiedy sie zdarza - rodzicami”

Kamil Niedziatek, edukator.
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,Mam w pamieci wiele pozytywnych obrazéw z warsztatow, ktore sie odbyty: uczestnikow
przedstawiajgcych emocje, rozmawiajacych o architekturze i srodkach transportu za pomocg
piktogramdw, z zaangazowaniem wypetniajgcych farbami kontur swojej postaci odrysowanej na
ptétnie. | radosc na twarzach. | czekam na wiecej ”

Anna Zdzieborska, Dziat Edukacji.
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