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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

Uwagi ogdlne dla prowadzacego

Przygotowanie do zaje¢

* zapoznaj sie z prezentacja ,Przewodnik po autyzmie” i obejrzyj dolaczone
do niej filmy,

* przeczytaj scenariusz zajec, sprobuj go przecwiczyg,

* w scenariuszu sa miejsca, w ktorych mozesz spisa¢ swoje uwagi i sporzadzi¢
notatki,

* zgodnie z uwagami ze scenariusza przygotuj materialy potrzebne do zajec
(np. wydrukuyj karte z twarza Marii),

* wydrukuj odpowiednia ilo$¢ kart z zadaniami dla uczniow.

W szkole

e przygotuj sale: flipczart i taSme klejaca lub klej/tablice magnetyczna
i magnesy, komputer z dostepem do internetu oraz rzutnik multimedialny,

* przygotuj materialy potrzebne w trakcie zaje¢ np. flamastry, karteczki
samoprzylepne,

* proponujemy, zeby uczniowie nie siedzieli w lawkach, ale by ustawic krzesta
blizej tablicy np. w ukladzie teatralnym,

* upewnij sie, ze w sali, w ktoérej obywaja sie zajecia jest polaczenie
z internetem; jezeli jest ono slabe, wcze$niej przygotuyj filmy do odtworzenia,

* w razie pytan prosimy o kontakt na adres: mariaija@synapsis.org.pl.

Powodzenia!
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

Cele zajec:

* poznanie specyfiki zaburzenia, jakim jest autyzm,

* poglebienie wiedzy uczniéw na temat cech charakterystycznych oséb ze
spektrum autyzmu (relacje spoteczne, komunikowanie sie, zachowania, za-
interesowania 0s6b z autyzmem),

* zrozumienie probleméw 0s6b ze spektrum autyzmu i ich trudnosci w rozu-
mieniu Swiata,

* uSwiadomienie réznorodnosci zaburzen ze spektrum autyzmu,

e uwrazliwienie uczniow na osoby ze spektrum autyzmu, ich problemy i moz-
liwosci pomocy,

* poglebienie wiedzy na temat samego siebie.

Przewidywane osiagniecia:

Uczen:

* wie, ze autyzm jest jedna z niepelnosprawnosci,

* wie, ze osoby ze spektrum autyzmu moga funkcjonowac na bardzo r6znym
poziomie,

* wie, ze osoby z autyzmem majg problemy w zakresie relacji spotecznych,
komunikowania sie i zainteresowan,

* potrafi poda¢ cechy charakterystyczne dla wybranej osoby z autyzmem
w zakresie relacji spotecznych, komunikowania sie i zainteresowan,

* uSwiadamia sobie w jaki spos6b mozna pomoc osobie z autyzmenm.

Pomoce do przeprowadzenia zajeé:

* komputer z dostepem do internetu, glo$niki,

¢ link do filmu ,,Podr6z Marii” http://youtu.be/iY1017pbe2o,

¢ link do filmu ,Inny szuka szcze$cia” http:/[youtu.be/DKthiOJalsl,

* kilka egzemplarzy ksiazki ,Maria i ja”,

* wydruk rysunku twarzy Marii (zalacznik nr 1),

* karty do ¢wiczenia ,,JesteSmy rozni” (zalacznik nr 2),

* flipczart, tablica magnetyczna, magnesy lub tasma klejaca,

* flamastry, klej,

* bloczek ré6znokolorowych kwadratowych karteczek samoprzylepnych,
* prezentacja multimedialna.
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

Materiat dodatkowy:

* materialy o autyzmie dla wolontariuszy prowadzacych zajecia.

Czas trwania zaje¢: 2 x 45 minut

Przebieg zajec:
1. Powitanie — slajd 1
* przedstawienie sie wolontariusza,
* krotkie przedstawienie Fundacji Orange wspomagajacej osoby z niepeino-
sprawnos$ciami,
* krotkie predstawienie Fundacji SYNAPSIS jako organizacji zajmujacej si¢ po-
moca osobom z autyzmenm,
* publikacja ,Mariaija” powstala z inicjatywy Fundacji Orange przy wsparciu
merytorycznym Fundacji SYNAPSIS.
INOLAEKI: oottt ettt

2. Wprowadzenie — slajd 2

* prowadzacy wyjasnia cel spotkania: zapoznanie i poszerzenie wiedzy na te-
mat specyfiki autyzmu,

* prowadzacy pyta, czy uczniowie znaja lub kiedykolwiek spotkali jakas oso-
be z autyzmem, zespotem Aspergera lub innymi zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

NOBALKI: oottt bbb s bbb bbb bbb bbbt bbb

3. Coto jest autyzm? — burza mézgow
* prowadzacy przykleja na flipczarcie kartke z rysunkiem twarzy Marii, jako
przedstawicielki grupy oséb z autyzmem. Pyta, czy uczniowie wiedzg co$ na
temat autyzmu, jakie maja skojarzenia z tym stowem,
* uczniowie dostaja kolorowe karteczki samoprzylepne, na kazdej zapisuja

jedno skojarzenie ze stowem autyzm lub znang sobie informacje na temat
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

autyzmu,

* prowadzacy pyta o wnioski,

* uczniowie odczytuja informacje,

* po odczytaniu informacji z karteczki — podchodza do tablicy i przyklejaja ja
wokol portretu Marii/lub prowadzacy zapisuje te informacje na flipczarcie.
Lista informacji zgromadzonych przez uczniéw moze postuzy¢ pozniej do
dyskusji.

=» Uwaga dla prowadzgcego:

Jesli uczniowie nic nie wiedza na temat autyzmu wyjasniamy, ze podczas

spotkania postaramy sie przyblizy¢ im jest, czym jest autyzm.

INOLALKI: vttt sttt

4. Autyzm jest niewidoczny — slajd 3
* prowadzacy prezentuje zdjecia réznych oséb, wsrdd nich znajduja sie osoby

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

* Pytanie: Ktora z tych os6b ma autyzm? Wsrod zdjec¢ znajduja sie fotografie
0sOb z autyzmem.
=» Uwaga dla prowadzgcego:

Osoby z autyzmem to chlopiec zaslaniajacy uszy i dziewczynka przy Scianie.
Whiosek: autyzm jest ,niewidoczny”. Czesto nie mozna go rozpoznac po sa-
mym wygladzie osoby.

INOLAEKI: vttt ettt ettt

5. Przedstawienie postaci Marii. Prezentacja ksiazki — slajd 4
Prowadzacy nawiazuje do poprzednich punktéw i prezentuje ksiazke ,Maria
ija”. Wyjasnia, ze jest to historia o jednej z os6b z autyzmem. Ksigzka zostala

napisana i narysowana przez ojca Marii.
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

6. Poznajmy Marie — slajd 5

* prowadzacy krotko przedstawia posta¢ Marii:

— Maria jest prawdziwa postacia, obecnie skonczyla 18 lat i mieszka w Hisz-
panii. Razem ze swoimi rodzicami jest bohaterka filmu dokumentalnego
przedstawiajacego jej zycie. Film nosi tytul taki sam jak prezentowana
ksigzka. Zdjecie na prezentacji pochodzi wiasnie z tego filmu,

* wyjasnienie, ze nie mozemy przedstawic¢ filmu dokumentalnego, ale mo-
zemy poznac¢ Marie, ogladajac inny film — animacje zrobiong na podstawie
rysunkow wykonanych przez ojca Marii.

NOEALKI: vttt bbb bbb bbb bbb bbb

7. Prezentacja filmu animowanego ,,Podréz Marii” — slajd 6
* prowadzacy wyjasnia, ze film przedstawia charakterystyke funkcjonowania
dziewczyny. W momencie gdy byt tworzony. Maria miata 15 lat, stad podany
W nim jest inny wiek,
* zadaniem uczni6w jest przyjrzenie sie najbardziej charakterystycznym
cechom Marii.
INOLAEKI: ottt e sttt senaes

8. Rozmowa na temat filmu. Co uczniowie zapamietali na temat
funkcjonowania Marii

* wyjasnienie, ze Maria jest osoba o glebszych problemach rozwojowych:
stabo moéwi i ma trudnosci z rozumieniem mowy, uzywa obrazkow do ko-
munikowania sie, ma problem z rozumieniem emocji innych ludzi, ma po-

wtarzalne zachowania i rytuaty, nie lubi zmian,
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

9. Prezentacja fragmentu filmu ,,Inny szuka szczescia” o mtodym
cztowieku z zespotem Aspergera — slajd 7

* prowadzacy wyjasnia, ze osoby ze spektrum autyzmu moga funkcjonowac
w bardzo rézny sposob i bardzo rézni¢ sie miedzy soba swoimi zachowania-
mi i nasileniem problemoéw,

* zaproszenie do obejrzenia filmu dokumentalnego o chlopaku z zespotem
Aspergera http://www.youtube.com/watch?v=DKthiOJals]I,

* wyjasnienie, ze zesp6l Aspergera jest to 1zejsza forma autyzmu.

DA 0] e 1 USRS

=» Uwaga dla prowadzgcego:
Film prezentowany do minuty 05:02.

10. Podsumowanie obu filmow — slajd 8
* prowadzacy pyta o cechy charakterystyczne, ktore uczniowie widzieli u bo-
hateré6w obu filméw. Odniesienie do cech wymienianych na poczatku zajec,
* weryfikacja tych cech. Ktore z wymienionych wczes$niej cech bylo wida¢
u bohater6w. Jakie nowe moglibySmy dodac?
— uczniowie zapisuja cechy na karteczkach, kolejno odczytuja je i umieszczaja

na flipczarcie.

Podczas wymieniania kolejnych grup probleméw prowadzacy zapisuje na
gorze arkusza z flipczartu hasta:

kontakty spoteczne

porozumiewanie sie

umiejetnosci i zainteresowania

NOEALKI: vttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb
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Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas I-III szkoly gimnazjalnej

Temat: ,,Poznaj Marie, dziewczyne, ktora lubi mie¢ plan”

11. Cwiczenie: Jeste$my rézni — slajd 9

* prowadzacy proponuje wspoélne ¢wiczenie, ktorego celem jest przyjrzenie
sie sobie i innym:

—rozdaje uczniom karty ,,JesteSmy rozni” (zatacznik nr 2),

—wyjasnia, by uczniowie zaznaczyli na pierwszej karcie skali ocene wiasnych
umiejetnosci w danym zakresie, a nastepnie ocenili umiejetno$ci Marii
i Tomka na podstawie filmow, ktore widzieli,

* praca indywidualna uczniéw — wypelnienie kart,

¢ dyskusja moderowana na forum catlej klasy. Przykladowe pytania:

+ Czy uczniowie widzg réznice pomiedzy soba a Marig i Tomkiem?

& W czym Maria i Tomek sa do siebie podobni, a czym sie r6znia?

# Czy trudno bylo zaznaczy¢ ocene na skalach?

+ Czy pamietaja, jakie umiejetno$ci maja Maria i Tomek?

+ Czy pamietaja, jakie trudnosci maja Maria i Tomek?

# Jakie problemy w zyciu codziennym moga wynika¢ z trudnosci zwigza-
nych z autyzmem?

* Prowadzacy podsumowuje, ze kazdy z nas moze sie bardzo réznic od innych
swoimi umiejetno$ciami, zainteresowaniami, mocnymi i stabymi stronami.
Tak samo osoby z autyzmem moga mie¢ bardzo rézne umiejetnosci i proble-
my. Cho¢ wszyscy oni maja problemy z kontaktami z innymi ludzmi, komu-
nikowaniem sie z innymi oraz specyficzne, czasem dziwne zainteresowania.

J o] 11 SRR

12. W jaki sposdb mozna poméc osobom z autyzmem — burza mé-
zgow — slajd 10

* prowadzacy zdejmuje arkusz z cechami 0s6b z autyzmem z flipczartu i prze-
wiesza go w inne miejsce — tak, zeby uczniowie nadal mogli go widzie¢,

* pisze na nowym arkuszu hasta:

— Problemy z kontaktami spotecznymi
+ Pytanie do uczniéw: W jaki sposéb mozna pomoc osobie, ktéra ma pro-

blemy z nawigzywaniem kontaktow spolecznych, np. z rozpoczynaniem
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rozmowy, jak powinni$my sie do niego zwracac, jak zachowywac?
Pomysly: dawac czas na zapoznawanie sie z nowymi osobami, starac sie
nawigzywac kontakt wzrokowy, ale nie by¢ w tym nachalnym, by¢ spokoj-
nym, cierpliwym, proponowac¢ wspoélne aktywnosci, ale nie nalegac, jesli
ta osoba od nas odchodzi, nie obrazac sie w takich sytuacjach itp.

— Problemy w rozumieniu mowy i komunikowaniu si¢
+ Pytanie do uczniow: W jaki spos6b pomoéc osobie, ktéra moze mie¢ pro-
blem z rozumieniem mowy i sama dos¢ stabo méwi? Mozna tu powolac
sie na sytuacje osoby, ktora przyjezdza z innego kraju i nie zna zbyt wielu
stow w naszym jezyku.
Pomysly: méwi¢ wolniej, kierowa¢ komunikat do osoby, pokazywac
przedmioty, obrazki, kiedy sie do niego moéwi itp.

— Problemy z rozumieniem emocji
+ Pytanie do uczniéw: W jaki sposéb mozna pomoéc rozumie¢ emocje ko-
mus, kto ich nie rozumie? Jakby$my byli w kraju o zupelnie innej kulturze,
gdzie mimika i zachowanie innych moze zupelnie co$ innego znaczy¢, np.
tak jak w kulturze Dalekiego Wschodu.
Pomysly: nazywanie tego, co sie przezywa, wyjasnianie, jak kto§ moze
sie czu¢ w okreSlonych sytuacjach, np. kiedy dostanie sie prezent, kiedy

dostanie sie z13 ocene, kiedy kto§ nam co$ zepsuje itp.

— Problemy ze zmianami, reagowanie strachem na nowe sytuacje

+ Pytanie do uczniéw: Jak pomoc osobie, ktéra nie wie, co sie zaraz wyda-

rzy i bardzo sie tego boi? To tak, jakbySmy sie znalezli w zupelnie nowym

dla nas miejscu, wsréd nowych ludzi. Wiemy, ze musimy spedzi¢ tu wiele
godzin, ale zupelnie nie wiemy, co sie bedzie z nami dzialo.

Pomysly: uprzedzanie o tym, co ma sie sta¢, np. o zmianie w planach lek-

¢ji, zmianach planéw na popotudnie itp. (bardzo pomocny jest plan zajec).

INOEAEKI: ottt ettt neaaes
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13. Podsumowanie spotkania — slajd 11
* prowadzacy pyta uczniow, czy dowiedzieli sie czego$ nowego na zajeciach,
* podkre$lenie, ze kazdy z nas jest inny, tak samo osoby z autyzmem sg rézne.
Kazdy z nas jest wyjatkowy.
INOLALKI: oottt sttt

14. Oméwienie zadania do zrobienia w domu — Quiz ,,Mity i fakty na
temat autyzmu” — slajd 12

Quiz dostepny na stronie internetowej. Na stronie internetowej dostepne
takze inne materialy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu.

INOLALK: wovvvieeeeeeeieeecteet ettt ettt et s bbb e b et e s ae et s ebseabesbs et s sbsesbessessesseeasasbesasessssssessssssensassnants

15. Podziekowanie za uczestnictwo w zajeciach i pozegnanie — slajd 13

INOLAEKI: oottt
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